Grén!andskajaker
&

Dukade trdkanoter

En tio veckors utbildning i vattnets
friluftsliv och dess hantverk.

Ett samarbete mellan Akademien for natur och friluftsliv,
Vdgledarndtet och Kanotmakarn.



Gronlandskajaker

Historia ' ' |

Nordamerikas arktiska omrdden bjuder pé de mest extrema férhdilanden som
manniskor lever i, karga, sngtdckta vidder och ett iskallt stormigt hav. Det dr
landet kajaken foddes i, for att sdkra overlevnaden Gt en hel folkgrupp: Inuiterna.

Kraven pd& kajakerna var stora. De skulle byggas materialsndla och vara tilirdckligt
ldtta for att kunna bdras. De skulle vara tysta och snabbgdende for jakten och sd
skulle de klara av de flesta vaderfsrhallanden till havs.

Losningen var ett ldtt trdskelett som surrades samman och pluggades. Sedan
syddes sdlskinn pé. Kajaken blev smidig och elastisk, gick ldtt i vdgorna och bjod
ndstan inget motstdnd for vinden. An idag dr den en utmdrkt farkost att fdrdas
med p& havet.




Kursbeskrivning: Kajak

Hantverk

Kursen bérjar med att du, efter en kort introduktionspaddiing, bygger din alldeles
egen gronlandskajak. Vi kommer att bygga enligt de traditionella metoderna, efter
dina kroppsmdtt och behov. Kajakens spant bojs i ek, resten dr gran. Kajaken dukas
med kraftigt bomullstyg som mdles med oljefdrg. D@ blir den mycket slitstark.
Bygget kommer att ta 2 veckor.

Sakerhet

Sedan dr det dags att ldra kdnna sin kajak genom trdning av rdddningstekniker.
Under dessa tv@ veckors paddling kommer vi bland annat 6va oss pd:

«  Eskimdsving och dess fordvningar

«  Aterstigning i kajak efter kapsejsning pd oppet vatten

«  Anvdndning av sjosocka och lanspump

«  T-rdddning

«  Olika sdait att bogsera

Langfdrd

Kursen avslutas med en tvé veckors |dngfdrd ldngs med den Bohusldndska kusten.
Nu f&r du chansen att prova dina kunskaper. Farden kommer att ge dig en utmarkt
majlighet att ldra dig mycket om havets friluftsliv samtidigt som du kan finslipa din
paddlingsteknik i en naturlig och vacker miljs.



Kursbeskrivning: Kanot
Introduktion

Vi borjar kursen med en kort 3-dagars fdrd ddr vi ldr kdnna varandra och kanoterna. Under
denna fdard kommer vi ldra oss grunderna i kanoting bdde pa land och i vattnet.

Detta dr ndgra av punkterna som vi kommer att ta upp antingen under introduktionsfdrden
eller under den avslutande langfdrden.

- Kanoten - form, material, for och nackdelar med olika kanottyper

«  Kanoten pad land - Iyft, isdttning

- Ldgerslagning

+  Paddeln - form, ldngd, olika modeller

. Grundldaggande paddeltag

- Trimning av kanoten

. Kanotutrustning

. Kamratrdddning - olika rdddningsovningar och scenarier

. Kanotpedagogik

Hantverk

Tillsammans bygger vi en dukad trdkanot. Eller om antalet deltagare inte dr sé manga gor vi
paddlar.

Du kommer att ldra dig ett traditionellt hantverk ddr man anvdnder flera olika sorters
trdslag for att bygga s latt och starkt som mgjligt. Den dukade trdkanoten utvecklades av
skickliga hantverkare, of ta var det mébel- eller batbyggare. Vi fortsdtter denna tradition
men sdtter funktion i forsta hand.

Kanoten byggs over en form ddr spanten bgjs och bordldggningen spikas fast med
massingsspik. Byoget klds med en kraftig bomullsduk och mdlas med en speciell kanotfiller.

Langfard

Kursen avsiutas med en 2 veckors léngfard pd nedre Daldlven frdn Avesta till Ostersjon.
Alven hittar sin vidg genom trdnga forsar, vackra stora f jardar, kulturbygder och mycket
vacker orérd natur. Sveriges senaste nationalpark Fdarnebof jdrden passeras och goda
majligheter finns att se bdver, fiskgjuse och havsarn. Fisket i Tyttboforsarna ar vdlkant i
hela Sverige. Kort sagt ett underbart omrade att paddia i.

Under fdrden ford jupar vi oss bland annat i:

«  Vagledning i naturligt friluftsliv

«  Maten i kanotfriluftslivet

. Sdkerhetsprinciper for fard i grupp

. Att ldsa och bedéme forsar

. Forspaddling

»  Lining och tagning

«  Solopaddling



Dukade trdakanoter

Historia

De flesta urbefolkningar har anvint sig av ndgon slags mindre bat for jakt, fiske
och transporter. I Sverige anvindes det Aspingar (stockbdtar) och senare
Alvgdddor. I polaromrddet var det kajaken, Umiaken och Baidarkan. I glest befolkat
land utan végar eller stigar var vattnet det som band samman och forenade platser
och madnniskor.

I mitten av 1800-talet utforskades och exploaterades de inre delarna av USA och
Kanada. De anvinde sdklart den farkost som i mdnga arhundraden hade fungerat
bdst i dessa vdglosa 6demarker, ndmligen Ndverkanoten

Fler och fler mdnniskor arbetade i de stora skogarna som prospektarer, pdlsjdgare,
guldgrdvare eller skogsarbetare. En enorm produktion behdvdes for att stilla
efterfrdgan pd kanoter.

S48 uppfanns den dukade trdkanoten, Denna var ldttare och billigare samt var
hdllbarare. Nu kom det en riktig blomstringstid for kanotmanufakturer. Mdngder av
kanottillverkare startade fabriker och det sdldes kanoter som aldrig forr.

Nu var det inte bara arbetsfolk som upptdck kanotens fordelar utan dven battre
bemedlade mdnniskor borjade intressera sig for kanoten. Kanoten som
fritidsintresse gjorde sitt intdg, fiskare, idrottare och friluftare borjade paddia.




Kursprogram

Vecka

1-2 Kajakbygge

3-4 Sdkerhetskurs

5-6 Kajakfdrd

7 Introdukftion i kanotpaddiing

8 Hantverk, Kanot- eller paddelmakning

9-10 Langfdrd kanot

For mer information dr du varmt vdalkommen att hora av
dig till:

Kajak Kanot

Vdagledarnatet Kanotmakarn

Akademin for
Natur- & F¥Friluftsliv

Kurscenter, DK: Kraklund, Krakvej 5, 3790 Hasle
Kurscenter, SV: Kullands, Norra Kustvagen, Jonstorp

Tel: (0)320-560 60
post@naturakademi.com
www.naturakademi.com

Valkommen



